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ست؟امعنچهبهبحران

دارد؟استرسباتفاوتیچه



شناسی روانمنظرازرانحبتعریف

آندرکهشود)Crisis)انرحب• میاطلاقوضعیتیبه

یافردمقابلهمعمولظرفیتازاجتماعییاروانیفشارهای

طبیعملکرددراختلالبهنجرمورود یعمیاتررفخانواده

.میشودرفتاریوشناختی،هیجانی
،کندریعتتغییرقابلوگذراوضعیتیرانابحراپلانک• میف

داند .مینیزسقوطیارشدبرایتفرصکیراآناما
نب• ا ر .بازیابیرفیتظبااما،روانیانسجامدراختلالیعنیح



بحرانیها ویژگی

بودنکنترلغیرقابلیابینیناپذیریپیش•

فیزیکییاروانیمنیتادادنتدسازبهتهدید•

نقشهایاهاارزشباشدیدتعارض•

پاسخوگیری• تصمیمایربزمانیرفشا



ها بحرانانواعبندیطبقه

لم:طبیعی• نب .پاندمی،زلزله،سیلث ا ر راخانوادههمهکهناگهانیهایح

.میکنددرگیر
یت• ل م ا یب.اجرتهم،فرزندتولد،بلوغمثل :ک ی ا ه ن ا ر .زندگیگذارهایدرح

یم• ت ی ع ق نکههایی .ورشکستگی،شغلدادندستزمثلا :و بهازیبحران

.دارندفوریسازگاری
یب• د ر ف ن لم:ی نب.خانگیخشونت،طلاق،یانتخث ا ر روابطازناشیهایح

.عاطفیگسیختگیومتشنج
یرف• گ ن اتعتببابحرانهایی .اجباریرتجاهم،جنگمثل :اجتماعی /ه

 .نسلیبینوجمعی



خانوادسطحدررانحببهوانشناختیرهای واکنشه

:فردیسطح
انکار،غم،شرم،خشم،ترس:هیجانیهایاسخپ•

،ناتوانیاحساس،سازفاجعهافکار:شناختیاسخهایپ•

گناهاحساس

گیکناره،پرخاشگری،قراری:رفتاریهایاسخپ• ،یربی

)رسانهبهاعتیادمثل(رفتاریاعتیاد



خانوادسطحدررانحببهوانشناختیرهای واکنشه

:انوادگیخسطح
کنشو• حمایتیعملکردکاهش،هانقشدرتلالخا :مانیزساهایا

والدین

مستعدبیشتر،پایینانسجامباهایخانواده :انسجاماهشک•

بحراندروانیرفروپاشیاند

یشا• زا شوند :درگیریف میدیدشتتعارضهاوهاسوءتفاهم
هانقشجایی• گیرد:جابه میوالدنقشکودکگاهی

)Parentification)



نوادهاخدربحرانرکدرایبنظریایهمدل

ABCX – (Reuben Hill, 1958)مدل .الف

:دهدمیتوضیحراخانوادگیبحرانتجربهدرمؤثرعواملکهکلاسیکمدلی

• A:زلزلهمثلاا (فشارزارویداد(
• B:اجتماعی،جانییه،مالی(خانوادهموجودمنابع(

• C:بحرانازخانوادهتفسیرودرک
• X:بحرانعدمیابحران

)A(دن ن ن ا و منابعکهمیدهدرخزمانیبحران)B(ادراکو)C(رویدادفشارت
.کنندجبرانرا



نوادهاخدربحرانرکدرایبنظریایهمدل

)Froma Walsh – Family Resilience)والاشمدل .ب

ومتامقیاازوکارهستبیینبرایگرا مثبتومعاصرلیدم
:بحراندرخانواده

آوری :تابنستوسه
معنویت،امید،نبحرابهندادمعنا:نوادگیاخباورسیستم .1
رهبری،منعطفیاهنقش:پذیرانعطافسازمانیالگوهای .2

مشارکتی
دادوشگ،شفافوگوی:مؤثرارتباطیفرایندهای .3 نگفت

مسئلهحل،فعال



دارد؟اییهنشانهچهبحرانازناشیاسترس



،خانوادهدرای زده استدردیکشانهنمهاسترسارترفهر
آشفتگییکظیمنتیبراتلاشهمو

کنجکاوید؛ننکقضاوت،استرسزیابیرادر،تیجهندر
.شوید

انوادهخردسترسانگانانش



بحرانیشرایطردالدینودراسترسگانننشا

:نشانهشناختیروانهای

با• ا ر ط ذهنینشخوار،زدگیوحشت،ض

قخ• یرذپریکحتیادهرافسل

ها• وسبکایامکرربیداری،پریشانخواب

سا• سا بودنوالدنقشدرکفایتیبیح
آیندهبینی• پیشیاتصمیمگیریدرناتوانی



بحرانیشرایطردالدینودراسترسگانننشا

:رفتاریهاینشانه
یپ• ر گ ش ا خ فرزندانیارهمسبافیزیکیایکلامیر

شا• ی ا ز آرامبخشهایقرصبهستگیبوایاموادمصرفف

(emotional numbing)بجا ا ن •کودکانباانیجهیتماسازت

:مقابلهاسازگارنهایسبک
تم• ب ق ا هن:)Overprotectiveness)افراطیر ن ا پنهاناضطرابش

مع• Emotional)هیجانیحضورد Withdrawal(: فرسودگینشانه



انککوددراسترسگانننشا

انگشتکیدنم،سوکاب،ادراری• )regression)شب

جداییزاترس،والدینبهیگسبندچ•

تروماتیکیاتکراریهایازیب•

تغذیهیاخوابدرناگهانیغییراتت•

)somatization)پزشکیمنشأبدونجسمیکایاتش•



انننوجوادراسترسگانننشا

ناگهانیپرخاشگرییاوازنا•

مدرسهاهمیتانکاریاتحصیلیفتا•

کلامیارتباطقطعیاهارسانهبهعتیادا•

شکلهربهنبحراپایانآرزوییامرگفکارا•

استقلالیاکنترلرسبروالدینبادشدیعارضت•



شناسید؟یمهاییروشچهبحراندرمداخلهبرای



رانحبدرانوادهخدرمؤثرختیاروانشنمداخلات

:پایهملاحظات

رت• کاملحلنه،استخانوادهعملکردیوروانیثباتبازگرداندنبراولیهزکم

بحران

ها• د ا ف ت فوریأثیرتبامدتکوتاهمداخلاتازس

)low-threshold / high-impact)

پیشوکنترلحسافزایشخانوادهاعضایدربینیپذیری•

رت• باشدمشترکاقدامو،معنابازسازی،هیجاناتفوریتنظیمبربایدزکم



رانحبدرانوادهخختیاروانشنمداخلهبهگامگاممدل

مگ.1 هیجانبازتاب،فعالدادنگوشوهیجاناتشناساییوپذیرش :اولا

مگ.2 خانوادهاعضایبینگفتوگوامنفضایایجادرینمتواتصال  :دوما

مگ.3 با /مشترکرشدبرایفرصتمثابهبهانربحمرور(معنابازسازی  :سوما

)»هم؟ازگرفتیمیادچینابحرایندرما«مثلپرسشهایی

مگ.4 خاموشیساعتبرایوالدینبینفقاتو :مثال(مشترکدامقا :چهارما

)خانوادهتنفسبرنامه،فرزندانباوگوگفتزمان،دیجیتالوسایل



تنشاهشکایربفوریایهتکنیک

:)3+6+9(انوادگیختنفسیتکنیک

سن3• همباهمزمانعمیقف

هک6• م )همیممراقب،همیمکنار،امنیمما :مثلاا (بخشآرامشل

هث9• ی ن همراهسکوتا



انوادهخمحیطدردیرکاربایهتکنیک

میشههاما،میشودچهدانیمنمیالان«  :بحرانشناختیبازسازیتکنیک
ماند .همینچیزهمهنمیطور «

لم:کوچکهایتوافقتسهیلتکنیک ا هد1۰فقطشبهر« :ث ق ی همباق
بهراکنترلحس،کوچکهایتوافقاین .»وبایلمبدونبزنیمحرف

.دانندربازمیگادهوخان
کوتسهایساعتوگفتوگوهایساعتتعیین :تنشبندیزمانتکنیک

توافقی
وراهکارها،ربههاجتنوشتنبرایجایی :انوادگیخحرانبدفترچهتکنیک

مشترکتااحساس



انوادهخمحیطدردیرکاربایهتکنیک

درستعبهایج،انوادهخکمکاب :انوادگیخآرامشعبهجتکنیک

های(سازیآرامبرایهستمیاقلاآندرکهمیشود کارت،شمعمثلاا 

)موسیقی،خانوادگیهایعکس،مثبتجمله
یا:انوادهخهیجانینقشهتکنیک ا ض یکردراودخساتااحسانوادهخع

میکنندبیانها های.رنگباتصویریانقشه کهیانوادهخبرایمناسب

.دارنددشوارگفتوگو
وضعماز »حرانیبروایت«یسیوبازن :انوادگیخروایتدرلهخمداتکنیک

لم.یادگیرندهموضعبهقربانی ا :ث
بوده؟چی،داشتهدرسیکبحرانایناگر

کرده؟تیبمثییرغتمدتایندر،نوادهاخدرسیکچه



نیستباطتاردشمنبحران

،هاست رابطهازیسبازفرصتبحران

.کنیدایجادوگوگفتامنفضایدبتوانیاگر



:مددکارانودرمانگرانبرای»خودمراقبتیانهگسهاصل«

پرتنشتجلساازپساستراحت .1

هیجانیوزمانیمرزگذاری .2

معنادارایبخش .3 ذتلفعالیتهایابدخوبازسازی

:اخلاقیکلیدینکته

اندندبازگربلکه؛تنیسادندنجات،بحراندردرمانگروظیفه«

».استناشفردیبینودرونیهایتواناییبهخانواده







تش.1 خ ا .کنندمیتعیینراماهایرفتاروهاهیجان،هان
را.2 ا ک .کنندمیایجاددشانوخجنسازهاییرفتاروهاهیجان،منفیف

نه.3 ا ج .شوندمیمنفیافکارتشدیدباعثمنفیهایرفتاروهای
من.4 ا  )تفسیروحافظه،توجه،ادراک(سطوحهمهدرمااطلاعاتپردازشظ

.شودتحریفوخطادچاراستممکن
من.5 ا .دارداصلاحقابلیتاطلاعاتپردازشظ

باشیدحقحضرتپناهدر


